LO SPIROMETRO

Lo spirometro € uno strumento che misura i volumi

polmonari cioé la quantita d'aria introdotta nei polmoni con

ciascun atto respiratorio. E composto da un boccaglio e da

una macchina che registra i movimenti di aria (volumi)
provocati dalla persona che inspira ed espira per un periodo

di tempo specifico.

Ti e capitato di usare uno spirometro?

In che occasione 'hai usato?
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