
	
	

 
 
 

MARIA PUNTAORU 
 
 

Maria Puntaoru era una donna molto povera vissuta nei 
primi anni del 1900. 
Aveva sempre tanta fame ma nessuno le dava da mangiare 
perché era brutta e vecchia. Un giorno si addormentò e non si 
svegliò più. Morì sognando un bel piatto di spaghetti al sugo! 
 
Dopo la sua morte le persone iniziarono ad aver paura, perché 
credevano che il suo fantasma , la notte del  31 ottobre, vagasse 
di casa in casa per cercare la pasta e se non la trovava 
pungeva con uno spiedo la pancia di chi non gliela aveva 
lasciata. 
 
Le famiglie iniziarono  così a preparare per lei un bel piatto di 
spaghetti e a lasciarglieli sul tavolo. 
 
I bambini invece andavano per le case a chiedere su pani e 
saba o altri dolci tipici del periodo dei defunti, pronunciando la 
frase “Is animas de su purgadoriu”. 
Ed era un obbligo accontentarli per scongiurare l’ira di Maria 
Puntaoru! 
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